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KONNEN SIE HIER MINDESTENS
EINMAL MIT ”)A" ANTWORTEN?

@ Gibt es in lhrer Familie nahe Verwandte
(Eltern, Geschwister, Kinder), die bereits friih
einen hohen Cholesterinwert hatten?

A

@ Gibt es in lhrer Familie nahe Verwandte,

die vor dem 60. Lebensjahr eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung bekommen haben oder einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall erlitten haben?

@ Ist Ihr eigener Cholesterinwert erhoht?

@ Sind Sie selber bereits vor dem 60. Lebensjahr
von einer Herz-Kreislauf-Erkrankung betroffen?

DANN ...

.. sollten Sie lhren Arzt gezielt auf die Moglichkeit einer
Familiaren Hypercholesterinamie ansprechen und eine
Bestimmung Ihres LDL-Cholesterin-Wertes verlangen.

Ein erhohtes Herz-Kreislauf-Risiko kann auch ohn_e das
Vorliegen weiterer Risikofaktoren (Bluthochdruck, Uber-
gewicht, Diabetes, Rauchen) gegeben sein!
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WVSSTEN (IE, ...

... dass die Familiare Hypercholesterinamie
die haufigste bekannte Ursache fiir friihzeitig
auftretende Atherosklerose ist?

\

... dass jeder 300. Mensch in Deutschland
von Familiarer Hypercholesterinamie betroffen
ist und damit um die 270.000 Betroffene in
Deutschland leben?

... dass es in Deutschland bisher kein
Programm zur Friiherkennung von Familidare
Hypercholesterinamie gab und daher nur etwa
2-10 % der Betroffenen diagnostiziert sind?

... dass aufgrund fehlender standardisierter
Behandlungsleitlinien in Deutschland viele
Patienten nach wie vor unzureichend therapiert
werden?

... dass die Familiare Hypercholesterinamie
eine der haufigsten Erbkrankheiten in
Deutschland ist und damit haufiger ist als
z. B. Multiple Sklerose oder Chorea Huntington?

... dass FH-Patienten keinerlei Schmerzen
oder Unwohlsein verspiiren und sie daher
oft erst mit dem 1. Ereignis (Herzinfarkt,
Schlaganfall, Arterienverschluss) von ihrer
Erkrankung erfahren?
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(ARE HM{H — Kaskadenscreening auf

Familidre Hypercholesterindmie (FH) und
Aufbau eines Patientenregisters

Nach dem Vorhild anderer europaischer Lander, in denen
bereits erfolgreich Praventionsprogramme in Form von
Kaskadenscreenings etabliert wurden, ist jetzt mit dem
Projekt CaRe High ein gleichwertiges Praventionspro-
gramm in Deutschland etabliert worden.

Kaskadenscreening bedeutet, dass ausgehend von
einem betroffenen Patienten erst- und zweitgradige
Verwandte auf FH untersucht werden, um weitere Be-
troffene in der Familie zu identifizieren.

Uber das Kaskadenscreening hinaus baut CaRe High
ein nationales, landesweites und flachendeckendes Pa-
tientenregister auf, in das FH-Patienten pseudonymi-
siert aufgenommen werden.

CaRe High verfolgt folgende Ziele:

@ Identifikation moglichst vieler FH-Patienten,
Aufklarung und Zufihrung einer Behandlung
mit cholesterinsenkenden Medikamenten.

@ Vermeidung einer Vielzahl von frihzeitig
auftretender Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei
FH-Patienten.

@ Erhebung des aktuellen Versorgungs-
und Behandlungsstatus von FH-Patienten in
Deutschland.

@ Sammeln neuer Erkenntnisse lUiber die
Familiare Hypercholesterinamie.

Fir die Erreichung dieser Ziele arbeitet CaRe High be-
reits mit vielen Allgemeinarzten und Facharzten aus
niedergelassenen Praxen, Spezialambulanzen, Kliniken
und Reha-Zentren zusammen.

Falls einige der Kriterien auch auf Sie zutreffen, stehen
wir Ihnen gerne mit Informationen zur Seite und unter-
stitzen Sie bei der Ansprache lhres Arztes.



WAS IST FAMILIARE
HYPER(HOLESTERINAMIE (FH)?

Die familiare Hypercholesterinamie ist eine
angeborene Stoffwechselerkrankung.

Sie wird dominant vererbt, so dass in der Regel
50 % der Nachkommen ebenfalls betroffen
sind.

Sie fuhrt bereits ab friihester Kindheit zu
erhohten Cholesterinwerten ...
... Gesamtcholesterin >290 mg/dl
... LDL-Cholesterin >190 mg/dl

Die erhthten Werte fiihren schon sehr
viel friiher als bei gesunden Menschen zu
Ablagerungen in den Arterien, was zu frihen
GefaBverschliussen, Herzinfarkten und
Schlaganfallen flihren kann.

Eine fruhzeitige Diagnose ist hier besonders
wichtig, um friihzeitig MaBnahmen zur
Senkung der Cholesterinwerte (Bewegung,
cholesterinarme Ernahrung, Rauchverzicht

und cholesterinsenkende Therapie) einzuleiten.

EINER VoN 300

Etwas zu erben muss nicht immer positiv sein.
Geh' kein unnotiges Risiko ein.

Lass Dich checken.
Jetzt. Ganz ohne Aufwand!

FUR IHRE FRA4EN
oDER WEITERE INFORMATIONEN ..

IndustriestraBe 41 A
68169 Mannheim

Telefon (0173) 1889272
Telefax (03222) 3375971
E-Mail info@checkdeinherz.de

www.checkdeinherz.de
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Check Dein Herz — Eine Initiative des CaRe High Registers fiir Patienten mit Familiarer
Hypercholesterinamie in Zusammenarbeit mit der D-A-CH-Gesellschaft Pravention von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen e. V.
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Antwort
CaRe High

JA, wm

ICH BIN DABEI, WEIL
MEINE GESUNDHEIT
€ MIR WERT IST.

>> Bitte umblattern - ausfillen - absenden



) A, I(H MACHE MIT!

Fur weitere Informationen zur Familiaren Hyper-
cholesterinamie, CaRe High, verwandten Themen,
oder zur Teilnahme an unserer Verlosung fiillen
Sie einfach diese Riickantwortkarte aus.

JA, ich mochte an der Verlosung teilnehmen.

JA, ich mochte weitere Informationen zur
Familiaren Hypercholesterinamie

JA, ich moéchte wegen CaRe High und einer
maoglichen Teilnahme an der Studie
kontaktiert werden.

Datenschutz nehmen wir sehr ernst. Daher halten wir uns bei der Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung lhrer personenbezogenen Daten streng an die ge-
setzlichen Bestimmungen der Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO).
Wir erheben und nutzen lhre Daten lediglich dafiir, um mit Ihnen tiber die von
Ihnen hier oben ausgewahlten Optionen zu kommunizieren. Bei der Teilnahme
an unseren Gewinnspielen verwenden wir lhre Daten zum Zweck der Gewinn-
benachrichtigung bzw. Gewinnzustellung. lhre personenbezogenen Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben oder verkauft. Sie kdnnen jederzeit
einen Loschungsanspruch lhrer personlichen Daten geltend machen. Eine Mit-
teilung in Textform an unsere Kontaktdaten (z. B. E-Mail, Telefax bzw. Brief)
oder telefonisch reicht hierfir aus.

Vorname, Nachname
StraBe & Hausnummer
Postleitzahl Ort
Telefon

E-Mailadresse

Datum & Unterschrift
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